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センサーによる自動計測 
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計測データ読み取り･解析 

睡眠改善の実行 

乗務員 

睡眠状態の可視化 

睡眠改善アドバイス 

本システムの概要 

http://portalsite.gcs.g01.fujitsu.local/sites/fmvbn/_layouts/listform.aspx?PageType=4&ListId={AE6CB2AF-7464-42D6-96A2-1E98EEA67748}&ID=71
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システム画面 「睡眠状態の可視化」 

上段 

下段 

睡眠状態（睡眠指数/快眠メーター）： 
 ・睡眠指数を数値と快眠メーターで表示 

睡眠時間：・睡眠に関する時刻情報、代謝データを表示 
        ・円グラフは就床時間と睡眠時間の割合(睡眠指数)を表示 

睡眠可視化グラフ：（グラフ上段）体の向き、（グラフ下段）動きの強度と睡眠状態、中途覚醒を表示 



一人ひとりに合った効果的なアドバイスが可能 

(1) 

(2) 

システム画面のイメージ 「睡眠改善アドバイス」 

快眠へのヒント（睡眠改善アドバイス） 
・計測されたデータを元に、計測開始から 
 11日目以降にアドバイスを表示 
  例：（１）食事について 
    （２）日常生活について 
・アドバイスは、傾向が強い項目順に表示 
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